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W CO GRAJA LUDZIE -
O GRACH PSYCHOLOGICZNYCH

OFIARA, WYBAWCA CZY NAPASTNIK? CZYLI W CO SIE BAWI CZXOWIEK,
ZAMIAST BYC SZCZESLIWY

Nieodtgcznym elementem komunikacji miedzyludzkiej sg gry psychologiczne. Kiedys, aby wy-
chodzi¢ z nich obronng reka, trenowano od dziecinstwa takt i dobre maniery. Dzi$ mamy do
pomocy ustalenia badaczy i doswiadczenia terapeutow. Wiedza o grach stosowana jest w psy-
choterapii, i w zarzadzaniu firmami.

JAK SIE WTO GRA

Kiedy sytuacja jest trudna i nie wiadomo doktadnie, co robi¢ - zamiast zagtebiac sie w siebie,
analizowac relacje, uwzglednia¢ wszystkie dane - mozna po prostu sprowokowac gre.

Dobry gracz jest subtelny, gra prawie niezauwazalnie. Problem polega na tym, ze nawet jesli
wygra, nie czuje sie szczesliwy. Wszyscy dookota, nawet postronni obserwatorzy gry, maja
poczucie, ze zadziato sie co$ nie do konca uczciwego. Jakas gra... | kto$ wygrat cos konkret-
nego, ale nie wiadomo doktadnie po co.

W co grajg ludzie? Pierwszy raz to pytanie zadat Eric Berne. (...)
BYLE COS SIE DZIALO

Wedtug Berna'a podstawowg jednostkg funkcjonowania spotecznego s tzw. gtaski. Analiza
transakciji - ktéra dostarcza informaciji o tym, co dzieje sie z ludzmi - dotyczy wtasnie wymiany
tych gtaskow.

Niech nikogo nie zmylg dobre konotacje terminu gtask (w psychologii rozumianego czesto jako
wzmochienie pozytywne). Gtask, z ang. stroke, ttumaczy¢ mozna jako ,posuniecie” - odnosi
sie nie tylko do bodzca pozytywnego, ale réwniez negatywnego. Czyli oznacza¢ moze wszyst-
ko, czym obdarzamy sie nawzajem w kontakcie stownym, gestami lub wzrokiem.




Brak jakichkolwiek gtaskoéw - brak bodzcéw z zewnatrz - oznacza cierpienie. To dlatego jedna
z najciezszych kar stosowanych wobec wiezniéw jest zamkniecie w jednoosobowe;j celi.

W procesie socjalizacji cztowiek uczy sie zastepowaé gtaski bezposrednie bardziej symbo-
licznymi bodzcami - kiwniecie gtowa, uscisk reki. Rezultatem tego kompromisu jest czescio-
we przeksztatcenie niemowlecego gtodu bodzcow w co$, co nazywamy potrzeba gtéwna.
Kto$ musi dostawa¢ tysigce gtaskéw codziennie - jest gwiazda rocka. Kto$ inny potrzebuje
jednego poteznego gtasku na rok - zostaje naukowcem. Jak méwi Eric Berne: jesli cztowie-
kowi zabraknie w procesie dorastania i ogdlnie, w zyciu, gtaskdéw pozytywnych, zadowoli sie
i przyzwyczai do negatywnych. Byle co$ sie dziato.

SILOWE WYMUSZENIA

Interakcje miedzy ludzmi podzieli¢ mozna na te oparte na wspétpracy oraz na wspoétzawodnic-
twie. Do tego ostatniego nalezg wtasnie gry psychologiczne. To proby sitowego wymuszania
konkretnych gtaskow. Akty zdobywania konkretnych bodzcow za wszelka ceng, nawet przy
uzyciu przemocy. Stanowia state, dysfunkcyjne wzorce zaspokajania okreslonych potrzeb,
wyuczone zazwyczaj w domu rodzinnym.

Kazdy cztowiek, ktory stosuje gry - czyli, w mniejszym lub wiekszym stopniu, po prostu kazdy
z nas - posiada ich ulubiony zestaw, wywotujacy emocje, do ktdrych jest przyzwyczajony.

W kazdej grze ludzie przyjmujg jedna z trzech roél: ofiary, wybawcy lub oskarzyciela, nazywa-
nego czasem takze napastnikiem. Kazdy, kto odgrywa jedna z tych rél, w koiicu odegra ktéras
z pozostatych. Na tym polega gra.

Jak twierdzi Lynne Forrest, amerykanska terapeutka, wszystkie trzy role wyrézniane w grach
psychologicznych to tak naprawde role ofiar - ludzi uwiktanych we wtasne przekonania o so-
bie i o $wiecie zewnetrznym, probujacych za wszelka cene udowodni¢ sobie i innym, ze maja
racje. W rzeczywistos$ci jednak boja sie porzuci¢ utarte $ciezki i wzigé catkowitg odpowie-
dzialno$¢ za wtasne zycie.

Z POKOLENIA NA POKOLENIE

W grach psychologicznych wazny jest tzw. skrypt zyciowy. To catosciowy plan, utworzony
i rozwiniety przez dang osobe w dziecinstwie. Czasem podjety przez nig catkiem $wiadomie,
determinujacy cel zycia i efekty wysitkow. Co ciekawe, skrypty sg czesto dziedziczone, prze-
kazywane z pokolenia na pokolenie w obrebie rodziny. Niektére bywaja tak negatywne, ze po-
rzucenie ich stanowi o szczes$ciu, zdrowiu, a nawet przetrwaniu cztowieka.

Nieustanne ¢wiczenie gier psychologicznych umacnia skrypt. Rezygnacja z gry, porzucenie
ulubionych rél, pozwalajg na odejscie od skryptu. Czesto jest to ciezka praca, obarczona gte-
bokim lekiem i poczuciem winy wobec rodzicéw i rodzinnego dziedzictwa. Zazwyczaj jednak
warto te prace wykona¢, by zaczaé zy¢ wtasnym zyciem.




JAK ROZPOZNAC GRE

Uswiadomienie sobie tego, ze toczy sie gra psychologiczna, jest czynnikiem niezbednym do
jej przerwania.

Lynne Forrest na swojej stronie WWW (poswieconej warsztatom terapeutycznym) wymienia
osiem oznak tego, ze ludzie grajg. Wobec innych i wobec siebie samych.

Po pierwsze: kiedy dang osobg targajg negatywne emocje - zto$¢, strach, niepokoj, wstyd -
bedace zazwyczaj efektem negatywnych, automatycznych mysli, czesto nieadekwatnych do
rzeczywistosci.

Po drugie: kiedy dana osoba jeczy, narzeka na swoje zycie: zycie jest nie fair, to nie powinno
by¢ tak. Po trzecie: kiedy kto$ osadza i wydaje wyroki na innych ludzi.

Po czwarte: gdy ktos$ czesto powtarza: nie dam rady, to przez niego, ja mu pokaze.

Po pigte: gdy w czyim$ zyciu nieustannie panuje chaos, toczy sie melodramat, nie ma chwili
spokoju.

Takze po széste: gdy ktos ma potrzebe ciggtego poréwnywania sie z innymi ludzmi - jestem
lepszy, jestem gorszy niz... Po si6dme: gdy kto$ obwinia innych za to, ze cos sie nie udato,
mysli o ludziach i o sobie w kategoriach: dobry, zty, wtasciwy, niewtasciwy.

| po 6sme: gdy ktos zbyt powaznie podchodzi do zycia, nie sta¢ go na spontanicznosé¢, ciagle
jest napiety i wrecz drazni go czyjas radosc¢.

JESTESMY OK

Aby przerwac gre, zrezygnowac ze szkodliwego skryptu zyciowego i zy¢ wtasnym zyciem,
mozna nauczy¢ sie zdobywac gtaski, wspétpracujgc zinnymi ludzmi i bioragc odpowiedzialnosé
za swoje zycie. Pomaga w tym postawa, ktéra stresci¢ mozna w jednym zdaniu - ja jestem OK
i ty jestes OK.

By zrozumieé samemu, ze sig gra, warto zrozumie¢ cos$ istotnego na temat ludzkiego umystu.
Mozna to uja¢, jak proponuje Lynne Forrest, w formie reguty: Myslimy mysl. Jesli zaakceptu-
jemy te mysl jako prawdziwa, staje sie przekonaniem. Zachowujemy sie wiec adekwatnie do
niego. W ten spos6b udowadniamy sobie, ze mamy racje.

Konstytuowanie siebie samych poprzez realizowanie wtasnych przekonan - cho¢by najbar-
dziej negatywnych czy nieprzemyslanych - to proces, ktéry mozemy sobie uswiadomi¢ i kt6-
rym mozemy sterowac.

A to oznacza koniec gry.

Pauline Wajszczak
.Rzeczpospolita”, 22.09.2010







.5 TRATEGIE RADZENIA SOBIE

Co wywotuje problemy interpersonalne?

Przyczyng problemoéw interpersonalnych sa nieadaptacyjne strategie radzenia sobie, czyli
niezbyt pomocne sposoby, jakie zazwyczaj stosujemy, by radzi¢ sobie ze stresem w relacjach
miedzyludzkich.

Atakowanie to jedna z nieadaptacyjnych strategii radzenia sobie, ktéra moze prowadzi¢ do po-
wstania probleméw interpersonalnych. Inng taktyka obierang w obliczu krytyki jest wycofanie.
Dana osoba wycofuje sie z sytuaciji i relacji, po prostu ignorujac krytyke, odmawiajgc rozmowy
o tejze krytyce, zmieniajgc temat lub wychodzac z pomieszczenia. Uczepienie sie to kolejna
strategia stosowana przez ludzi do radzenia sobie ze stresem w relacjach miedzyludzkich.
Dana osoba nadmiernie uzaleznia sie od tego, kogo kocha i twierdzi, ze nie moze bez niego
zy¢. Jest to swego rodzaju szantaz emocjonalny, komunikat w rodzaju: ,Jesli mnie opuscisz,
to sie zatamie”.

Jeszcze innym niewtasciwym sposobem radzenia sobie jest obwinianie.

kkk
Jak poradzi¢ sobie z problemami w relacjach miedzyludzkich?

Aby pozbyé¢ sie problemoéw interpersonalnych, musisz wyznaczy¢ sobie i zrealizowac¢ cztery
podstawowe cele. Po pierwsze musisz zmieni¢ ktopotliwe zachowania, takie jak przechwa-
lanie sie, nadmierne krytykowanie lub atakowanie innych. Po drugie, aby nauczy¢ sie dogady-
wania z roznymi ludzmi, musisz rozwingé elastycznos$¢ behawioralng, czyli opanowa¢ zestaw
reakcji spotecznych, ktére mozesz stosowac w réznych sytuacjach. Po trzecie, musisz odcigé¢
sie od negatywnych autodestrukcyjnych przekonan na temat siebie i innych ludzi. Po czwarte,
musisz przestac¢ unika¢ sytuacji towarzyskich, w ktorych nie czujesz sie komfortowo.

Wojciech Klek, psycholog, na podstawie ksigzki

Avigail Lev, Matthew McKay, Michelle Skeen, Patrick Fanning,
RELACJE NA HUSTAWCE.

JAK UWOLNIC SIE OD NEGATYWNYCH WZORCOW ZACHOWAN?







MESKA PRZYJAZN

Przyjazn jest jedna z najwazniejszych rzeczy w zyciu kazdego cztowieka. Wiekszo$¢ z nas de-
finiuje przyjaciela jako osobe, z ktéra mozna sie dzieli¢ najbardziej osobistymi przezyciami,
wspolnie spedzaé czas, kogos$ kto podtrzyma nas na duchu, wspomoze radg gdy zabraknie
nam pomystéw, a gdy trzeba to i nadstawi za nas karku. Tymczasem lata mijaja i okazuje sie,
ze kiedys bliscy przyjaciele i szerokie grona zaufanych znajomych zmieniaja sie w bardzo wa-
skie grupy najwyzej kilku oséb, a czasem nikng w ogéle. Dlaczego tak jest, ze z czasem mamy
coraz mniej przyjaciot?

PRZYJAZN MIEDZY MEZCZYZNAMI TO SZCZEGOLNIE SILNA WIEZ

Przyjazh miedzy dwoma facetami to bardzo szczegélny rodzaj wiezi. R6zni sie on od relacji,
jakie tacza kobiety z kobietami lub kobiety z mezczyznami. Podczas gdy pte¢ piekna swoje
pozytywne relacje z przyjaciotkami utrzymuje (i pielegnuje) rozmowa i emocjonalng wymia-
ng pogladéw, u mezczyzn sfera werbalna nie jest az tak istotna. Tu bardziej liczy sie wspél-
ne spedzanie czasu, robienie czegos$ razem, dzielenie sie doswiadczeniem. Kobiety buduja
skomplikowana sie¢ zaleznosci, w ktérej spetnionych musi by¢ wiele czynnikéw, by ,zatapaé”
sie na akceptacje. Mezczyzni dziataja inaczej, sg bardziej bezposredni, méwig wprost, o coim
chodzi. W efekcie inna jest natura meskiej przyjazni - w niej nie tak bardzo jak u kobiet liczy
sig, co kto mowi, ale najwazniejsze jest, co robi i jak sprawdza sie w sytuacjach kryzysowych.
By¢ moze wtasnie dlatego kobiece przyjaznie wydaja sie tatwiejsze. Z pozoru tatwiej utrzymac¢
wiez i zbudowaé bliskos$é, jesli nastepuje stata wymiana stéw i mysli.

Meskie relacje sa pozornie chtodniejsze, bo oszczedne w wyrazaniu gestéw i emoc;ji, ale to
wtasnie mezczyzni naprawde potrafig rozumie¢ sie bez stéw. Chociaz tez nie od razu. To,
Ze jestesmy nieco skryci, zamknieci w swoim $wiecie, bywa z poczatku powazng barierg w na-
wigzywaniu gtebszych relacji. Z jednej strony chcielibysmy mie¢ kogos bliskiego, ale z drugiej,
czesto nie potrafimy sie przetamac¢ by otworzyé przed kimkolwiek. Swojg cegietke wnosi tu
tez nasza specyficzna hierarchia wartosci - podstawowa role odgrywajg w niej dom i praca.
Zamiast rozwija¢ kontakty towarzyskie, wolimy - w miare uptywajacego czasu - bez reszty
sie poswieci¢ rodzinie i karierze zawodowej, a to ogranicza potencjalny czas na umacnianie
i rozwdj jakiejkolwiek pozarodzinnej wiezi.




POTRZEBUJEMY PRZYJAZNI

Niemal wszystkie badania naukowe pokazuja, ze cztowiek do harmonijnego funkcjonowania
potrzebuje przyjaciét. Spedzanie czasu z ludzmi na ktérych nam zalezy, nie tylko sprawia, ze
czujemy sie lepiej psychicznie, ale tez po prostu jestesmy zdrowsi - bo bardziej spetnieni. Jak
to wiec jest, ze wiasciwie wiekszos$¢ dojrzatych facetow na przestrzeni kilku dekad swojego
zycia doswiadcza zjawiska wrecz przeciwnego - w miare uptywu czasu nasze relacje towa-
rzyskie ulegaja samoograniczeniu i ochtodzeniu? Spotykamy sie coraz rzadziej, wychodzimy
mniej niz kiedys, wreszcie grupa, z ktoérg utrzymujemy przyjacielskie relacje, staje sie coraz
wezsza i wezsza. Dlaczego tak sie dzieje i czy jest to naprawde nieuchronne?

MIEC ZBYT WIELU PRZYJACIOL, TO JAK NIE MIEC ZADNEGO

Na pytanie z poprzedniego akapitu odpowiem z grubej rury: tak, to naprawde nieuchronne.
Ale wbrew pozorom nie jest to wiadomos¢ zta ani tym bardziej smutna. Po prostu, jako ludzie
zmieniamy sie. Z uptywem lat zmienia sie tez nasze zycie, nasze potrzeby i obowiazki. Kiedys
jako ludzie bardzo mtodzi, nie majacy zbyt wielkich zobowigzan zyciowych, mogli$my sobie
pozwoli¢ na trwonienie czasu na tysigce mniej istotnych spraw. To samo dotyczy relacji z ludz-
mi. Majgc duzo czasu pozwalali$my na to, by otaczaty nas osoby, z ktérymi - gdyby sie tym
relacjom przyjrzec¢ z bliska - wcale az tak wiele nas nie taczyto. Tymczasem w miare jak zdoby-
wamy zyciowe doswiadczenie, poznajemy $wiat i rzadzace nim prawa, stajemy sie tez bardziej
wymagajacy, zaréwno dla siebie, jak i catego otoczenia. Z czasem po prostu zaczyna w nim
brakowa¢ miejsca dla jednych, a wzmachniaja sig za to wiezi zinnymi. To naturalna kolej rzeczy.

I nie ma czego zatowa¢. Jako ludzie ewoluujemy, przestajg nas bawi¢ huczne imprezy, zamiast
ryzyka i przygdd zaczynamy coraz czesciej wybiera¢ komfort i cisze, spokoj, ktory zapewnia
nam domowe ognisko, a nie impreza w pubie. To oczywiscie ma sw6j wptyw na ludzi, z ktérymi
sie zadajemy, z uptywem lat niektoére kontakty sie rozluzniaja, bo przestajg istnieé¢ pola, ktore
je spajaty. Jesli na przyktad kiedys jezdziliSmy regularnie w gory, by z paczkg kumpli chodzi¢
po niebezpiecznych szlakach, a dzi$ wolimy wolny czas spedzac¢ z dzie¢mi i partnerka, nie moz-
na sie dziwi¢, ze nasze kontakty z kompanami od tych przygéd mogg sie zacza¢ rozluzniac.
W takim przypadku zanika spajajagca te konkretng meska przyjazn wspoélnota doswiadczen.
Jednak zawsze jest tak, ze ktos zostaje. Sa to najczesciej ludzie, z ktorymi taczyto nas najwie-
cej i to na nich w istocie najbardziej powinno nam od samego poczatku zalezec.

LUDZIE ODCHODZA

Oczywiscie nie jest tak, ze wszystkie kontakty rozluzniaja sie z biegiem lat z jakich$ konkret-
nych powodoéw. Na to, ze przerzedzajg sie zastepy naszych znajomych i przyjaciét czasem po
prostu nie mamy zadnego wptywu. Niektorzy ludzie, cho¢ moze to zabrzmie¢ brutalnie, zwy-
czajnie nie dojrzewajg w takim samym tempie jak my, przez co nasze towarzystwo przestaje




juz im, z oczywistych wzgledéw odpowiadaé. My mamy zobowigzania wobec rodziny, pracy,
chcemy je spetnia¢ nawet kosztem ograniczenia czasu przeznaczonego na zycie towarzyskie.
To czes$¢ ludzi odstrasza, tak samo jak i nas moga zniecheca¢ ktopoty i zyciowe zamieszania
u innych. Nagle zdajemy sobie sprawe, ze roznice, ktére sie pojawiajg miedzy nami a przyja-
ciotmi staja sie nie do pogodzenia, a nasze relacje po prostu sie ochtadzaja.

Swoje robi tu naturalna dla cztowieka postawa, ktéra polega na tym, iz w miare uptywu lat
krystalizujg sie nasze poglady na zycie. Gdy jesteSmy bardzo mtodzi, testujemy rézne sce-
nariusze, sami nie jestesmy jeszcze do konca pewni co do kierunku, w ktérym chcemy zmie-
rza¢ przez dalszg czes¢ zycia. Jednak w miare zdobywania doswiadczenia, $cierania sie wizji
z praktyka, nasza osobista Sciezka coraz mocniej sie utwardza i przyjmuje konkretny kierunek.

Efekt jest taki, ze czasem po prostu nie ma innego wyjscia i musi doj$¢ do rozstania, bywa, ze
z ludzmi, ktorych uwazali$my za prawdziwych przyjaciot. A oni, co jest ich petnym prawem,
takze wybrali sobie kierunek - wtasng, inng od naszej droge zyciowa.

Wyobrazenia sg weryfikowane przez praktyke. Czasem relacji, ktéra byta uwazana za trwa-
tg i stabilng, moze zagrozi¢ jaki$ drobny fakt. 0dméwimy komus$ wsparcia w z pozoru btahej
sprawie, a ten kto$ odbierze to bardzo osobiscie. | vice versa, nas tez mogg spotka¢ afronty,
ktoére uznamy za zdrade tego co nas przez lata taczyto. | bywa, ze cho¢ nie mamy na to zadnych
dowododw, ostabiamy taka relacje tracgc zaufanie do drugiej strony.

Z czasem uczymy sie tez lepiej poznawac ludzi. Nie jestesmy juz mtodzienczo naiwni, nie jest
tatwo nami manipulowaé. Nie dajemy sie zwies¢ i przekona¢ byle czym. Stajemy sie bardziej
wymagajacy.

Poza tym dojrzali ludzie nie rzucaja stéw na wiatr, nie nazywajg przyjaznia luznej znajomosci.
W efekcie mozemy wyglada¢ na chtodnych, bardziej kunktatorskich i kalkulujgcych niz je-
stesmy w rzeczywistosci. Choé¢ z pozoru nie wyglada to najlepiej, realnie staje sie to naszym
atutem. Zyskujemy umiejetnos¢ odroéznienia tych, ktorzy podzielajg nasze wartosci od tych,
ktorzy dziatajg wytacznie z partykularnych, osobistych pobudek. Dostrzegamy, komu na nas
zalezy, a kto traktuje te relacje tak, jakby wynikata z przymusu. Tym samym na ,polu bitwy”
po latach zostajg ludzie, ktorym niemal zawsze mozemy bez problemu zaufaé. | te przyjaznie
istotnie sie umacniaja. | nawet jesli z dziesieciu ,przyjaciét” w czasach szkoty sredniej zostat
nam w dojrzatym zyciu jeden, ale oddany, mozemy czu¢ sie wyréznieni.




PRZYJAZN DOJRZEWA Z WIEKIEM, ALE NIGDY NIE JEST NA NIA ZA POZNO

Prawdziwa przyjazn dojrzewa powoli, bowiem aby kogo$ naprawde dobrze poznaé, trzeba cza-
su. Mozemy wtedy obserwowac jego zachowania w réznych sytuacjach, osobiscie przekony-
wac sie, czy jego postawy i czyny pokrywaja sie z deklaracjami. Nie znaczy to jednak, ze gdy
w pewnym wieku i na skutek najprzerozniejszych zyciowych zawirowan zostaniesz w zyciu
sam, nie masz juz szansy na zbudowanie przyjazni na nowo. Przeciwnie, jest na to nie tylko
szansa, ale i wielka potrzeba.

Dzis jest zdecydowanie wiecej mozliwo$ci poznawania ludzi niz jeszcze kilkanascie lat temu.
Sa serwisy spotecznosciowe, internet. Do$¢ tatwo znalez¢ grupy ludzi o podobnych zainte-
resowaniach, towarzystwo do rozmowy i wymiany pogladéw na wiele tematéw. Sie¢ jest bar-
dzo zréznicowana, czasem mozna tam spotkac ludzi kultywujgcych najbardziej niszowe pasje.
Wiele z takich grup organizuje wspolne spotkania, wyjazdy, zloty itp. Kiedys byto z tym zdecy-
dowanie ciezej, bo wyjscia zdomu w pewnym wieku ograniczaty sie albo do spotkan stuzbo-
wych, albo do niezbyt lubianych imprez rodzinnych. Nie byto sieci, nie byto mozliwosci kontak-
tuinnego niz na ulicy. Teraz to wszystko jest i warto z tego korzystac.

Zwyczajnie warto mie¢ przyjaciot, ba, nawet jednego, zaufanego i prawdziwego przyjaciela.
Nie tylko dlatego, ze przyjaznigc sie mamy z kim spedza¢ czas, robi¢ to, czego zazwyczaj nie
moglibysmy wykonywac¢ z partnerkg czy dzieémi, ale takze dlatego, ze poprawia to zdecydo-
wanie 0golny komfort zycia. Ludzie majacy przyjaciot rzadziej zapadajg na depresje, spotecz-
ne fobie, a nawet zwykte choroby somatyczne. Majgc osobe, na ktérej mozemy polegac, po
prostu tatwiej sie zyje.

Tomasz Stawinski,
WOLNE MYSLI, 8 czerwca 2023




11 PRZYJACIOL,
KTORYCH POWINIEN MIEC
KAZDY FACET

Angielski eseista Joseph Addison zauwazyt kiedys: ,Najlepszym stodzikiem w zyciu cztowie-
ka jest przyjazn”. Przyjaciel powinien by¢ uczciwy, troskliwy, pogodny, pomocny, inteligentny
i lojalny. Idealnie by byto, gdyby réwniez umiat zatatwi¢ ci bilety na dobry mecz.

KAZDY POTRZEBUJE PRZYJACIOL

Zapewne zdajesz sobie sprawe, ze szanse na znalezienie cho¢by jednej osoby posiadajacej te
wszystkie wspaniate cechy sg tak samo duze jak prawdopodobienstwo spotkania supermo-
delki na zawodach sumo.

Bardzo trafnie podsumowata to francuska powiesciopisarka Anais Nin: ,Nie potrafie skoncen-
trowac catej mojej przyjazni na jednej osobie, poniewaz zaden z moich przyjaciét nie posiada
wszystkich niezbednych cech”. Dlatego kazdy z nas potrzebuje kilku przyjaciot, ktérzy beda
specjalizowali sie w wybranych obszarach.

Oto ludzie, ktorzy powinni znalez¢ sie w twoim najblizszym gronie.
1. Kumpel od piwa

Jest mistrzem gry w rzutki, bilard i wszystkie inne barowe gry. Zawsze jest przy tobie, gdy
spozywasz ogromne ilosci alkoholu.

Bedzie cie motywowat, gdy bedziesz tego potrzebowat, i nazwie cie mieczakiem, gdy bedzie
musiat — a wszystko to przy drinku. Ten typ kumpla charakteryzuje sie tym, ze mozna chodzi¢
z nim do baru przez p6t zycia i zwracac¢ sie do niego tylko po przezwisku, poniewaz nie znamy
jego prawdziwego imienia.

Dlaczego warto go mie¢ w gronie przyjaciot: Bez wahania stanie po twojej stronie, gdy w ba-
rze dojdzie do bojki, i chetnie postawi ci kilka drinkéw na poczatku imprezy, zeby jg rozkrecic.
Badzmy szczerzy. Moze nie jest najlepszym kierowca, a jego rady odnosnie finanséw sa, mo-
wiac najdelikatniej, nietrafione, ale nikt lepiej nie poradzi sobie z zakotwiczeniem twojej todzi,
gdy nadejdzie sztorm.







2. Sympatyczny nieudacznik

Ma 40 lat, nie ukonczyt studiow i mieszka w suterenie u rodzicéw, dzielgc pokoj z pralkg i su-
szarka. Co gorsza, w pracy musi nosi¢ siatke na gtowie, poniewaz zajmuje sie usuwaniem gum
przyklejonych do spodéw szkolnych tawek. Mato sie u niego dzieje i nigdy nie jest zbyt zajety,
zeby odpowiedzie¢ na twdj telefon.

Dlaczego warto go mie¢ w gronie przyjaciot: Bez wzgledu na to, jakie nieszczescie cie spotka,
jemu zawsze bedzie sie wiodto jeszcze gorzej. Jezeli ty lekko zmarzniesz, on zachoruje na za-
palenie ptuc. Jesli ty sie przeziebisz, on zapadnie na ptasig grype. Jezeli ty zaczniesz sie spo-
tykac z piekna kobieta... no c6z, zawsze bedziesz mégt poprosi¢ go o zrobienie wam zdjecia.

Kto nie chciatby mie¢ takiego przyjaciela?
3. Mentor

W przeciwienstwie do twoich pozostatych przyjaciot, mentor naprawde zna sie na rzeczy. Do-
brze sig ubiera, jest szanowany przez innych i odniost sukcesy, o ktérych ty marzysz.

Dlaczego warto go mie¢ w gronie przyjaciot: Oprocz tego, ze czasami zaptaci za wspolng ko-
lacje, jest on cennym zrodtem rad. Byt tam, gdzie ty chcesz dotrzeé i zna wszystkie problemy,
ktore mozesz napotkaé na swojej drodze. Podczas gdy inni kumple moga co najwyzej pochwa-
li¢ sie umiejetnoscia przetaczania kanatéw w TV, jego rady moga faktycznie pomoéc ci w twojej
karierze.

4. Przyjaciotka

Jest twojg mapa po pokretnych Sciezkach kobiecego umystu. To wytrawny szpieg w wojnie
ptci, ktory dobrze wie, jak wyglada front po drugiej stronie. MoZe to by¢ twoja kuzynka, byta
kochanka albo kolezanka z dziecinstwa (albo wszystkie trzy naraz).

Dlaczego warto ja mie¢ w gronie przyjaciot: Fatalnie gra w kosza i rzuca pitka jak dziewczyna,
ale nadrabia te niedostatki, pomagajac ci wybra¢ tadna koszule w sklepie albo interpretujac
dziwne wypowiedzi twojej kobiety. Jej brutalnie szczere rady moga nawet pomoéc ci poderwaé
jakas fajng babke. A to jeszcze nie wszystko — zawsze mozesz na nig liczyé, gdy bedziesz po-
trzebowat osoby towarzyszacej na jakim$ waznym wydarzeniu, a inne kobiety beda zbyt zajete
~.myciem wtosow".




5.Fan

Moze to by¢ ktorys z twoich podwtadnych albo najgorszy gracz w twojej druzynie pitki noznej.
To zagubiona dusza, ktéra uznata, ze jestes dla niej wzorem do nasladowania. Z powodoéw, kté-
re ciezko zrozumie¢, twoj fan podziwia cie za wszystko, co robisz. Gdyby nie to, ze doceniasz
jego obecnos¢ przy swoim boku, prawdopodobnie moégtby zosta¢ twoim stalkerem.

Dlaczego warto go mie¢ w gronie przyjaciét: Twoj fan darzy cie ogromnym szacunkiem i z za-
patem chwali cie przed kazdym, kto tylko bedzie chciat go wystucha¢ — zwtaszcza przed ko-
bietami. Jest to reklama najlepsza ze wszystkich — i do tego darmowa!

6. Singiel

Kawaler do entej potegi; samotnik, ktéry zyje wedtug wtasnych regut, czego potwierdzeniem
sg liczne historie z jego zycia (oraz kilka tatuazy). Nie zna kompromisu, nikomu nie podlega
i zawsze ma czas na szalong impreze w meskim gronie.

Dlaczego warto go mie¢ w gronie przyjaciot: Zawsze, gdy bedzie ci brakowato czwartego do
brydza albo kogo$, kto rozkreci impreze, mozesz liczy¢ na tego goscia. On uchroni cie przed
skomplikowanymi zwigzkami i nie pozwoli ci zapomnie¢ o stodkim smaku wolnosci. Jest goto-
wy na wszystko, wtgcznie z rzeczami, ktére sg zabronione przez prawo.

7. Kumpel ze znajomosciami

Potrzebujesz mechanika? On zna jednego, ktory jest dobry i tani. Masz problemy z prawem?
Zaden problem, on zna $wietnego prawnika, ktory jest mu winny przystuge. Uprzejmy i chetny
do pomocy — ten przyjaciel ma wiecej znajomosci niz Borys Szyc.

Dlaczego warto go mie¢ w gronie przyjaciot: Krotko moéwigc — on wszedzie kogos zna i zawsze
chetnie sie z tobg spotka(choc¢by po to, zeby$ oddat mu przystuge, ktorg jestes mu winien).

8. Bogaty kumpel

Jest obrzydliwie bogaty i niewiarygodnie hojny. To przyjaciel, o ktérym marzytes od dziecin-
stwa. Ma wszystkie najlepsze zabawki i czesto urzadza wystawne przyjecia, ktére pozniej opi-
sujg lokalne gazety.

Dlaczego warto go mie¢ w gronie przyjaciot: W jego towarzystwie zostaniesz wpuszczony do
kazdego klubu, a czasami bedziesz réwniez mogt odwiedzi¢ go w jego wspaniatej rezydenc;ji
albo pozyczy¢ jedna z jego potwornie drogich zabawek.




9. Sportowiec

To potaczenie Pudziana i dr House'a — ten kumpel ma niesamowitg zdolnos$¢ do inspirowania
na wszystkich ptaszczyznach: fizycznej, umystowej i duchowej. Jesli udasz sie z nim na si-
townieg, na pewno dopilnuje, zebys skupit sie na éwiczeniach, bez wzgledu na to, ile pieknych
kobiecych ciat bedzie wyginato sie na pobliskich sprzetach.

Dlaczego warto go mie¢ w gronie przyjaciot: Bedzie motywowat cie do regularnych éwiczen
i chetnie potowarzyszy ci podczas treningu na sitowni. Jesli bedziesz stuchat jego rad, be-
dziesz zdrowy, piekny i rownomiernie rozbudowany.

10. Nieszczesliwy Zonaty facet

Ma dwoje, troje dzieci, ogromny kredyt i zone, przy ktérej Czyngis-Chan to potulna owieczka.
Nigdy sie do tego nie przyzna, ale ty dobrze wiesz, ze ta kobieta trzyma jego jaja w swojej to-
rebce.

Dlaczego warto go mie¢ w gronie przyjaciot: Przede wszystkim dlatego, ze stale przypomina
ci, ze twoj zwigzek nie nalezy do najgorszych. Oprdcz tego na pewno doradzi ci, na jakiej kana-
pie mozna sie najwygodniej wyspac.

11. Skrzydtowy

Niczym Sancho Pansa od Don Kichota, twdj skrzydtowy bedzie dbat o twoje szczescie,
zachwalajac twoje talenty, potwierdzajac twoje kiepskie ktamstwa i zwalczajac konkurencje.

Dlaczego warto go mie¢ w gronie przyjaciét: Jako najbardziej bezinteresowny z twoich przyja-
ciot, skrzydtowy zawsze chetnie gra w twojej druzynie. Gdy zajdzie taka koniecznos¢, zatanczy
wolny taniec z brzydsza z wtasnie poznanych w barze kolezanek tylko po to, zeby daé¢ ci troche
czasu sam na sam z ta tadniejsza. Honorowe wyréznienie — twoj pies.

Bez wzgledu na to, czy znajduje sie wysoko w twojej hierarchii czy nie, jest on twoim najlep-
szym przyjacielem. Zawsze cieszy sie na twoj widok, gdy wracasz p6zno z pracy, nie narzeka,
ze palisz w domu i z checig pojedzie z tobg na wycieczke.

Dlaczego warto go mie¢ w gronie przyjaciot: Jego pogodny charakter i psi urok sprawia, ze
jest najlepszym magnesem na kobiety w parkach i na placach zabaw. Jego lojalno$¢ nie ma
sobie rownych.

Rodziny sie nie wybiera, ale z pewnos$cig mozesz decydowac¢ o tym, kto znajdzie sie w gro-
nie twoich przyjaciot. Postaraj sie, aby kazdy z nich spetniat swoj szczegdlny cel. | pamietaj:
inni tez przyjaznia sie z toba z konkretnych powodoéw. A teraz wyjdz z domu i zaprzyjaznij sie
Z ludzmi.

Juliusz Strykowski,
WOLNE MYSLI, 28 czerwca 2023







JAK INTERPRETOWAC
SZTUKE ABSTRAKCYJNA?

Kazdy, dorosty cztowiek chociaz raz w swoim zyciu zetknat sie z malarstwem, wszak historia
sztuki znajduje sie w obowigzkowym programie nauczania. Jednak wigkszo$¢ oséb nie prze-
jawia zbytnich zainteresowan tg tematyka, przynajmniej w jej szerszym zakresie. Owszem,
podobajg nam sie arcydzieta tworcow, ktorzy umiejetnie potrafili przedstawia¢ swiat rzeczy-
wisty na ptoétnie. Co natomiast z malarstwem abstrakcyjnym?

RYSUNEK DZIECKA CZY PRZEJAW GENIUSZU?

Bardzo czesto, kiedy widzimy dzieto mistrza tworzacego juz w XX wieku, nie jeste$my w stanie
zrozumie¢ fenomenu jego popularnosci. Obrazy Kandinskyego czy Miro wydaja nam sie by¢
bohomazami bez ksztattu i sensu, przypominajgcymi rysunki przedszkolakéw. Laicy bowiem
zazwyczaj podchodzg do kwestii malarstwa tak samo, jak do fotografii, oczekujac, ze bedzie
ono niczym innym, niz jak najlepszym przedstawieniem rzeczywistosci. Jednak dzieki upo-
wszechnieniu sie aparatu fotograficznego w drugiej potowie XIX wieku, malarze coraz cze-
$ciej rezygnowali z obrazowania natury, skupiajac sie na $wiecie wewnetrznym. Tak narodzit
sie abstrakcjonizm, jego przedstawiciele dzieki zastosowaniu kompozyc;ji niefiguratywnych,
mogli za pomoca ksztattéw i barw zobrazowac¢ targajgce nimi emocje.




ABSTRAKCJONIZM W PIGULCE

Pojecie abstrakcjonizmu chetniej byto uzywane przez krytykdéw niz przez samych malarzy.
Teoretycy sztuki byli rowniez odpowiedzialni za wprowadzenie podziatu w malarstwie niefi-
guratywnym, rozrézniajgc abstrakcje geometryczng i organiczng. Pierwsze dzieta malarstwa
geometrycznego pojawity sie juz z poczatkiem XX wieku, kiedy to Malewicz oraz Mondrian
niezaleznie od siebie zaczeli eksperymentowac z forma, malujgc oderwane od rzeczywisto-
$ci figury geometryczne. Obrazy z tego nurtu czesto traktowane byty jako jeden z elemen-
tow catosci — koncepcja ta charakterystyczna jest dla szkét artystycznych Bauhaus i de Stijl.
Z kolei abstrakcja organiczna bazowata na plamach barw o nieregularnych ksztattach, czesto
przywodzacych na mysl| tkanki i komérki widziane pod mikroskopem. Z pojecia tego rozwinat
sie ekspresjonizm abstrakcyjny, ktéry w duzej mierze uksztattowali europejscy tworcy, ucie-
kajac do Nowego Jorku przed nazistowska okupacja. Byli to m.in.: Rothko, Chagall czy Ernst.
Ekspresjonizm abstrakcyjny silnie powigzany byt z surrealizmem.

OTWORZ 0CZY, WYLACZ UMYSL

W jaki sposob jednak patrze¢ na dzieto malarskie, aby zrozumieé, co autor chciat nam prze-
kaza¢? Czotowy prekursor abstrakcjonizmu, Wassily Kandinsky radzit, aby do jego sztuki nie
podchodzi¢ tak, jak do fotografii, lecz raczej jak do dzieta muzycznego. Kompozytor, nano-
szac nuty na papier, robi to w sposoéb umowny, konkretne dzwieki bowiem same w sobie nie
przekazujg emociji, majg je dopiero wywotywac. Podobnie jest z malarstwem niefiguratywnym,
ktore operuje przede wszystkim barwg i kreska, za pomoca ktorych autor dzieta przedstawia
uczucia, idee, zupetnie nowe $wiaty. Spogladajagc na dzieto abstrakcjonisty, musimy przede
wszystkim przesta¢ myslec o tym, co autor miat na mysli, tworzac je. Dzigki temu dowiemy sie,
jakie emocje i skojarzenia obraz wzbudza w nas samych. Moze sie wéwczas okazaé, ze wcale
nie trzeba by¢ znawca sztuki, aby méc z nig obcowac.

https://www.kreatywna.pl/kultura/jak-interpretowac-sztuke-abstrakcyjna/




+DEFINICJA" OBRAZU

Renesansowe] definicji obrazu jako ,okna na naturg” przeciwstawia sie zazwyczaj defini-
cje Maurice'a Denis: ,Obraz, zanim sie stat jakakolwiek anegdota, jest przede wszystkim
powierzchnig ptaska, pokryta kolorami w pewnym okreslonym porzadku”. Jako radykalnie
odmienng i nowa prezentuje si¢ tez definicje Andre Bretona, ktéry okresla obraz jako ,okno
wychodzace na wewnetrzny Swiat artysty”. Wszystkie te trzy definicje sg niepetne — nie musza
by¢ jednak sprzeczne. | nie byty sprzeczne w dzietach dawnych mistrzéw. Kazdy ich obraz byt
zawsze, oknem na nature” i ,oknem pozwalajgcym zajrze¢ w $wiat psychiczny twoércy”, jemu
tylko wtasciwy. Czy obrazy Tintoretta, Vermeera, Goyi, Cezanne’a nie pouczajg nas o tej nie-
watpliwej prawdzie, ktérej dawni malarze nie sformutowali nigdy w stowach , ale dawali jej
$wiadectwo w sposéb nie budzacy watpliwosci ?

Zawsze tez obraz byt ,powierzchnig ptaska, pokryta kolorami w pewnym okreslonym porzad-
ku”, czyli poddany byt porzadkujgcemu zamystowi twérczemu cztowieka, ktérego nazywamy
artysta. Cate malarstwo, od poczatku renesansu do Picassa, oparte byto na badaniu natury,
ale tez zawsze byto sztuka porzadku plastycznego i sztuka poetyckiej transformac;ji.




Tak zwanej szerokiej publicznos$ci najtrudniej jest zwykle wyttumaczy¢ to podwojne oblicze
malarstwa. To, ze obrazy, w ktérych mozna rozpoznaé¢ konie, ludzi, drzewa i chmury, zawieraja
réwniez pierwiastek abstrakcji, aprioryczny porzadek plastyczny, wprowadzony przez artyste
do dzieta nadajacy dzietu jednos$¢, organizacje, czynigcy z niego ,nowy byt”, wyodrebniony od
$wiata przyrody.

Kandinsky odrzucit nature , odrzucit przedmiot, ale za chowat koncepcje ,okna na $wiat we-
wnetrzny” i za chowat postulat kreacyjnego porzadku plastycznego. Wprowadzit zamiast mo-
delu natury konstrukcje z czystych elementéw plastycznych, abstrakcyjnych form i koloréw,
ale caty swoj wysitek i ambicje wtozyt w to, aby obraz byt czym$ wiecej niz zadekorowana
ptaszczyzna, zeby wykraczat poza swéj byt fizyczny, ptétno, grunty i farby. Obraz abstrakcyjny,
przestajac by¢ ,oknem na nature”, moze by¢ otwarty na wewnetrzny $wiat artysty — chodzi tyl-
ko o to, jaki jest ten $wiat, co ma nam do zakomunikowania, czy intensyfikuje nasze poczucie
istnienia, czy niesie energie i wzbogacenie, czy tez apatie i destrukcje...

Wiemy, ze niemal zadna cywilizacja nie obchodzita sie bez sztuki, ale pamieta¢ tez trzeba, ze
byty cate narody, epoki, kultury, ktére w ogdle nie znaty obrazu malarskiego w sensie euro-
pejskim. Zycie malarstwa sztalugowego jest stosunkowo krotkie; wiemy, ze powstawato ono
tylko w spoteczenstwach wysoko zorganizowanych. Obraz sztalugowy byt znany w Grecji an-
tycznej — wiemy o tym, choé zadne przyktady sie nie zachowaty. Sredniowiecze odziedziczyto
ikone po kulturze bizantynskiej, bedacej dalszg faza kultury greckiej. Zaréwno jednak bizan-
tynska ikona, jak nowozytny obraz malarski miewaty swych wrogéw — przeciwnych wszelkie-
mu obrazowaniu. Powstaje pytanie, czy tylko wzgledy religijne odgrywaty tu role ? Moze obok
popedu ikonicznego, tak silnego u cztowieka, istnieje tez jaki$ czynnik wrogi obrazowaniu
w ogdle? Czyzby pojawiajacy sie od czaséw dadaizmu swoisty ikonoklazm i stworzone ostatnio
pojecie ,antymalarstwa” miaty oznacza¢, ze wchodzimy wstadium cywilizacyjne, w ktérym ob-
raz malarski, wydzielone uniwersum bedace projekcja $wiata zewnetrznego i wewnetrznego —
w ogodle zaniknie?

Maria Rzepinska,
SIEDEM WIEKOW MALARSTWA EUROPEJSKIEGO,
Ossolineum, Wroctaw 1988




5 NAJDROZEJ SPRZEDANYCH
OBRAZOW W HISTORII

Nie jest tajemnica, ze na aukcjach ceny obrazéw osiggajg zawrotne sumy idgce w miliony. Naj-
cenniejsze dzieta sztuki kupowane sg przez Swiatowe galerie, muzea, a takze przez majetnych
prywatnych kolekcjoneréw. Sztuka od lat uwazana jest réwniez za sprawdzony sposéb tezau-
ryzacji pienigdza. Jakie sag najdrozsze obrazy na $wiecie i jaka jest ich warto$¢?

lle kosztuje najdrozszy obraz na swiecie? Na to pytanie trudno jednoznacznie odpowiedzie¢,
poniewaz w ostatnich latach nie byt on sprzedany na aukcji. Warto$é kulturowa arcydzieta,
jakim jest MONA LISA, trudno racjonalnie oszacowa¢ i przetozy¢ na warto$¢ pieniezng. Uwa-
za sie, ze obraz moze kosztowa¢ ponad 850 min dol. W 1962 roku obraz zostat ubezpieczony
na 100 milionéw dolaroéw, co jest rekordem Guinnessa. Aby wyrézni¢ najcenniejsze eksponaty,
warto jednak positkowac sie danymi z aukcji dziet sztuki, ktére odbyty sie w ostatnich latach,
a MONE LISE pozostawié¢ poza rankingiem.

Bazujgc na kwotach aukcyjnych, pierwsze miejsce i tak nalezy do Leonarda da Vinci. SALVA-
TOR MUNDI to najdrozszy obraz na $wiecie, ktory kiedykolwiek sprzedano na aukcji. Jego cena
w londynskim domu aukcyjnym Christie’s w 2017 r. osiggneta ogromne 450 min dol. Zakupit je
ksigze Badr bin Abdullah, minister kultury Arabii Saudyjskiej.

Zaraz za wtoskim renesansowym artysta jest amerykanski malarz, Willem de Kooning. Jego
ekspresyjne dzieta sztuki od lat osiggajag horrendalnie wysokie ceny na $wiatowych aukcjach.
Pt6tno zatytutowane INTERCHANGE sprzedano we wrzesniu 2015 r. Kennethowi Griffinowi,
menedzerowi funduszy hedgingowych, za 300 min dol. Abstrakcyjny pejzaz mozna jednak
ogladaé w Art Institute of Chicago, ktéremu zostat wypozyczony. Co ciekawe, artysta pierwot-
nie sprzedat swoj obraz w 1955 roku za zaledwie 4 tys. dol.

Trzecim najdrozszej sprzedanym obrazem na $wiecie sg GRACZE W KARTY pedzla Paula Ce-
zanne'a. Jest to jedno z 5 ptécien cyklu francuskiego postimpresjonisty. Pozostate cztery
dopetniajg najstynniejsze swiatowe kolekcje, m.in. Musée d'Orsay i Metropolitan Museum of
Art. Nabywcami obrazu byta rodzina krélewska Kataru. Na aukcji w 2011 r. zakupiono dzieto za
ponad 250 min dol.




Tuz za podium znajduje sie francuski artysta Paul Gauguin, twérca stynnych obrazéw kobiet
z Tahiti. Jeden z nich, NAFEA FAA IPOIPO zostat sprzedany za ok. 210 min dol. (pierwotnie za-
ktadano, ze kwota byta 0 90 min dol. wyzsza). Z niepotwierdzonych informacji wynika, iz obraz
sprzedany w 2015 r. nabyt ktorys z bogatych szejkow z Kataru.

Pigty najdrozszy obraz nalezy do Jacksona Pollocka. Abstrakcja zatytutowana NUMBER 17A
zostata zakupiona przez wspomnianego juz Kennetha Griffina. Na tej samej aukcji zakupit ona
obraz de Kooninga oraz Pollocka, a cato$¢ transakcji kosztowata go 500 min dol. Dzieto Pol-
locka kosztowato wiec 200 min dol.

Na dalszych miejscach uplasowali sie m.in. Mark Rothko i jego obraz NO.6 (185 miIn dol). Gu-
staw Klimt i WASSERSCHLANGEN II, czyli WEZE WODNE 11 (170 min dol). WISZACE PORTRETY
MAERTENA SOOLMANSA | OOPJENA COPPITA Rembrandta (180 min dol). Pablo Picasso i LES
FEMMES D'’ALGER” WERSJA 0 za 179,4 min dol. Liste 10 aktualnie najdrozej sprzedanych dziet
sztuki zamyka Amadeo Modigliani i jego akt NU COUCHE (170 min dol.)

NAJCENNIEJSZE DZIELA SZTUKI Z POLSKI

Artysci tacy jak da Vinci, de Kooning czy Picasso na starcie ustanawiajg milionowe kwoty.
Wsrod nich mozna takze znalezé polskie nazwisko. Jesli chodzi o nasze rodzime dzieta sztuki
za granica, prym od lat wiedzie Tamara £empicka. Urodzona w Warszawie malarka epoki art
déco, a takze wielka osobistosé. W latach 40. XX wieku znana byta jako ulubiona portrecistka
Swiata Hollywood i elit.

0d lat obrazy Xempickiej, najczesciej erotyczne kobiece akty, ustanawiajg kolejne rekordy
najdrozej sprzedanych polskich dziet sztuki. W 2020 roku 5 lutego pobito kolejny rekord. Pod-
czas aukcji ,Jmpressionist and Modern Art” w Christie’s aktualnie najdrozszy obraz £empickiej
PORTRET MARJORIE FERRY sprzedano za ponad 16 milionéw funtéw, czyli ponad 80 milionéw
ztotych. Co ciekawe, na tej samej aukcji obraz Xempickiej byt jednym z najdrozszych. Taniej
sprzedano m.in. dzieta Marca Chagalla, Paula Signaca czy Alberto Giagomettiego.

Na polskich aukcjach sztuka takze osigga zawrotne sumy. Pod koniec 2021 r. padt 6wczesny
rekord najdrozej sprzedanego polskiego dzieta sztuki w Polsce. Instalacja TLUM Il z 1989 r.
Magdaleny Abakanowicz zostata sprzedana za 13,2 min zt.

Nie trwato to jednak dtugo. Nieco ponad miesigc p6zniej na aukc;ji ,Sztuka Wspétczesna. Kla-
sycy Awangardy po 1945" zorganizowane] przez DESA Unicum obraz DWIE MEZATKI Andrzeja
Wroblewskiego sprzedano za 13,44 min zt (cena wylicytowana to 11,2 min zt i doliczona optata
aukcyjna). Poprzednie rekordy nalezaty m.in. do Wojciecha Fangora czy Romana Opatki.




17 marca 2022 r. na rekordowej aukcji organizowanej w DESA Unicum obraz PORTRET DAMY
barokowego mistrza Petera Paula Rubensa sprzedano za 14,4 min zt. Jest to wiec aktualnie
najdrozej sprzedane dzieto sztuki w historii polskiego rynku. Wynik przebit DWIE MEZATKI An-
drzeja Wroblewskiego o milion zt.

Nie sa to jednak najcenniejsze dzieta, jakie znajdujg sie w naszym kraju. Najdrozszy obraz
w Polsce to niezmiennie DAMA Z GRONOSTAJEM Leonarda da Vinci. Kwestig sporng jest jed-
nak wartos$¢ arcydzieta. W 2016 roku Fundacja Ksigzat Czartoryskich sprzedata Skarbowi Pan-
stwa obraz renesansowego artysty wraz z cata kolekcjg Czartoryskich, czyli m.in. nieruchomo-
$ciami w Krakowie za 100 min euro.

INWESTYCJA W DZIELA SZTUKI - CZY SIE OPLACA? JAK ZACZAC?

Dzieta sztuki z roku na rok zwiekszajg swojg wartos¢. Stajg sie wiec Swietnym sposobem te-
zauryzacji pienigdza, szczegodlnie w okresie zawirowan gospodarczych lub niepewnej sytuac;ji
na rynku. Uznawane sa wiec za pewng inwestycje w niepewnych czasach, podobnie jak np.
nieruchomosci.

Obrazy, rzezby, a nawet stare meble sg odporne na bankructwa firm czy panstw. W przeciwien-
stwie do wykupionych akcji badz obligacji zakupiona sztuka nigdy nie straci swojej catkowitej
wartosci. Taki sposéb inwestowania jest wiec obarczony mniejszym ryzykiem. Duza zaleta jest
takze ich niepowtarzalnos$¢, unikatowos¢, co jedynie zwigksza warto$¢ rynkowa poszczegol-
nych eksponatéw. Zawsze znajdzie sie kolekcjoner czy pasjonat, ktory bedzie zainteresowany
powiekszeniem swojej kolekcji o nowe dzieto.

Najwieksza pewnos¢ dajg inwestycje w obrazy znanych malarzy. Dzieta Pollocka czy Modiglia-
niego s jednak poza zasiegiem poczatkujgcego inwestora. Znajomos$¢ wspotczesnego rynku
sztuki, ktory cieszy sie obecnie duzym zainteresowaniem, wiedza oraz zamitowanie do obra-
z6w pozwola jednak wyszukiwac¢ dobre okazje. Miejscem, w ktérym kolekcjonerzy zaopatruja
sie w nowe dzieta do kolekcji, sg m.in. aukcje mtodej sztuki debiutujacych na rynku artystéw.

Jednak to nie wszystko. Wirtualnymi domami aukcyjnymi staty sie ostatnio platformy NFT,
niewymienialnych tokenéw. Kolekcjonerzy moga tam zakupi¢ wirtualne dzieta sztuki znanych
wspotczesnych artystow. Niektore osiggajg zawrotne sumy. Cho¢ dynamika rynku jest obar-
czona ryzykiem, handel cyfrowa sztuka kwitnie.

Inwestowanie w sztuke zyskuje na popularnosci. Warto jednak pamieta¢, ze jest to lokata dtu-
goterminowa. Wartos$¢ dziet ro$nie wraz z latami, dlatego, aby sprzedaé¢ obraz z zyskiem, trze-
ba niekiedy troche poczekaé¢. Sztuka moze byé rowniez forma ochrony kapitatu.

Maja Budka
money.pl, 8 kwietnia 2022
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SCENA POD RATUSZEM
Wieza Ratuszowa
Rynek Gtéwny 1, Krakow

Kasa czynna od wtorku do soboty (od 12.00 do 19.00),
w hiedziele 2 godz. przed rozpoczeciem spektaklu.
W poniedziatki nieczynna.

Tel. 12 42150 16

Dyrektor: Matgorzata Bogajewska

Zastepca dyrektora: Jerzy Fedorowiczjr.

Gtowny ksiegowy: Piotr Ruszkowski

Kierownik literacki: Katarzyna Dudek

Sekretarz literacki: Maria Klotzer, Magdalena Zarebska
Koordynacja pracy artystycznej: Katarzyna Kolanowska
Promocja i reklama: Beata Strama, Anna Ry$
Kierownik Biura Obstugi Widza: Ewa Skoczylas-Tkacz
Kierownik techniczny: Michat Ruszkowski

Swiatta: Tomasz Kapusta, Krzysztof Systo

Akustyka: Romuald Trojanowski

Charakteryzacja: Marcelina Nowak-Gozdecka
Montazysci: Wojciech Btgdek, Roman Sorbjan
Kierownik pracowni krawieckiej: lIwona Gawet
Garderobiana: Dorota Kurowska

Redakcja programu: Maria Klotzer

Autor zdje¢: Jeremi Astaszow

Opracowanie graficzne: Jepe Oyen
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