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DLACZEGO LUDZIE TAK TRUDNO KOMUNIKUJA SIE
MIEDZY SOBA?

Z WIEKIEM UCZYMY SIE MOWIENIA, ALE TEZ MILCZENIA.
MILCZENIA, OMIJANIA TEMATOW, UNIKANIA GIER.
BLISKOSC NIEKONIECZNIE JEST DLA WSZYSTKICH STANEM
POZADANYM. CI, KTORZY SA PORANIENI W DZIECINSTWIE,
NIE BEDA WCALE JEJ SZUKAC, BEDA JEJ UNIKAC.

I KIEDY SPOTYKAJA SIE DWIE 0SOBY, Z KTORYCH JEDNA
TEJ BLISKOSCI SIE NIE BOI, A DLA DRUGIEJ BLISKOSC
JEST NIEBEZPIECZNA, TO TA DRUGA ZACZNIE UCIEKAC.
KIEDY PIERWSZA BEDZIE STARAC SIE O BLISKOSC, DRUGA
BEDZIE TEJ BLISKOSCI UNIKAC. I TAK ROZPOCZNIE SIE
NIEBEZPIECZNA GRA, W KTOREJ JEDNO BEDZIE OSKARZAC
0 ZAMYKANIE SIE W SOBIE I NIEDOSTEPNOSC,
DRUGIE O ZABIERANIE WOLNOSCI I NACHALNOSC.

Bogdan de Barbaro

«Dziennik Polski”, 21 pazdziernika 2016



JAK BARDZO JESTES SZALONY?

Prawdopodobnie nie jestes$ bardziej szalony niz inni ludzie. Po prostu sam fakt bycia nastolat-
kiem w wiekszosci wypadkow wystarcza, zeby doprowadzi¢ cztowieka do obtedu. Okres ten
nie przypomina zadnego innego etapu zycia, co zapewne przyjmiesz z ulga, bo cho¢ sg w nim
wspaniate i podniecajgce momenty, to dojrzewanie przez wiekszo$¢ czasu jest prawdziwg
tortura, na ktoérg sktadajq sie konflikty zewnetrzne, chaos wewnetrzny i catkowite zagubienie.

Gtéwna trudnos$¢ polega na tym, ze rozwigzujesz jednoczesnie problemy z przesztosci, teraz-
niejszosci i przysztosci.

Swiadomie i nieswiadomie nadal odczuwasz skutki naciskéw, wiezi i konfliktéw z wczesnego
dziecinstwa - a szczegolnie stosunkéw z rodzicami (lub ich braku) - oraz wptywu otoczenia,
ktore doprowadzity cie do stanu umystu, w jakim obecnie zyjesz.

Jednoczesnie usitujesz zaplanowac przysztosc¢ - jak uniezalezni¢ sie od rodzicéw i przeszto-
sci, jak funkcjonowac¢ samodzielnie. Spogladasz na swiat dorostych, na panujacy w nim bata-
gan, i zastanawiasz sie, czy w ogole zalezy ci na przysztos$ci. Potem przyglgdasz sie doktadniej
i dochodzisz do wniosku, ze zapewne uda ci sie cos$ zrobié ze sobg i Swiatem, wiec moze jednak
warto mie¢ przysztosc¢. Oczywiscie jesli wymyslisz, jak ma ona wygladac.

Na dodatek, oprocz przesztos$ci i przysztosci, musisz brykac sie z terazniejszoscia. Co sie
ztoba dzieje i w jakim punkcie sie znajdujesz? Jest to szczegdlnie trudne do ustalenia, gdyz na
0got odczucia nastolatka nie pozostajg takie same nawet przez dziesie¢ minut. (Nie obrazaj
sie z powodu tego stwierdzenia. Po prostu dorastasz i zmieniasz sie tak szybko i wielokierun-
kowo, ze mozna dostac zawrotu gtowy.)







Jakby mato byto tego wewnetrznego zagubienia, atakuje cie takze $wiat zewnetrzny: musisz
walczy¢ o swojg pozycje wsrdd kolegéw i w szkole, radzié sobie z przemoca fizyczng, psychicz-
na, seksualng, narkotykami i ich dilerami, uzaleznieniami i niebezpieczenstwami czyhajgcymi
na ulicy. Nieraz do rangi olimpijskiego osiagniecia urasta samo bezpieczne dotarcie do domu
i odrobienie lekcji, zanim twoi rodzice: a) zaczng sie z tobg ktdcic¢, b) upija sie i rozwiodg, c)
wyrzucg cie z domu, d) rozdmuchajg drobne domowe potyczki do rozmiaréw miedzynarodo-
wego konfliktu.

Jesli szczescie ci dopisuje, to masz bliskiego przyjaciela lub zyczliwych rodzicéw czy nauczy-
ciela - kogos, z kim mozesz porozmawia¢ o naprawde trudnych sprawach takich jak presja
rowiesnikow, , seks, narkotyki, przysztosc (jesli chcesz miec jakas przysztosc), $mierc, Bog
i pienigdze, a takze o swojej niepewnosci, czy uda ci sie znalez¢é w zyciu prawdziwg mitos¢.
Wszystko to sa sprawy, o ktérych ludzie mysla, kiedy pozornie rozmawiajg o czyms innym.

Jesli nie masz z kim rozmawia¢ o tych problemach, to zapewne dusisz te wszystkie leki w so-
bie. Zazdroscisz najpopularniejszym w szkole dziewczetom i chtopcom, sadzac, ze ze wszyst-
kim tak tatwo sobie radza, podczas gdy ty musisz zmagaé sie z upiorami. Tymczasem oni prze-
zywaja to samo, co ty...

Najgorsze jest chyba uczucie, ze jeste$ samotny, odizolowany od innych, ze bardzo sie od nich
réznisz ( i to niezaleznie od rzeczywistego ubostwa lub cierpienia). Dobrze znasz to uczucie.
Zupetnie jakbys zyt w prywatnym wiezieniu, na dnie gtebokiej ciasnej jamy, z ktérej nie potra-
fisz sie wydostac¢, a osoby z zewnatrz nie moga do ciebie dotrzeé, zeby cie pocieszy¢, dotrzy-
mac¢ towarzystwa. Poczucie samotnosci moze cie dopas¢ nawet wéwczas, gdy przebywasz
z przyjaciétmi, nawet jesli nosisz takie same ubrania jak inni i méwisz tym samym jezykiem.
Cos$ wewnatrz ciebie sprawia, ze czujesz, jakbys sie zmagat z jedynym w swoim rodzaju i doty-
czacym wytacznie ciebie problemem. | tak wtasnie jest. Usitujesz zrozumieé, kim wtasciwie
jestes, jakie jest twoje ,ja: - a to samotna, prywatna i wyjatkowa walka.

Dale Carlson, Hannah Caarlson,
WSZYSTKO OK? PSYCHOLOGIA DLA NASTOLATKOW,
REBIS, Poznan 2004







BORDERLINE - ZYCIE NA KRAWEDZI

Z Maciejem Pileckim, kierownikem Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy,
Katedry Psychiatrii UJ CM i Oddziatu Klinicznego Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, rozmawia Maria Reimann

Dlaczego problemy osobowosciowe diagnozuje sie dzi$ u nastolatkow czesciej? Czy dzieci
i nastolatki przezywaja dojrzewanie ciezej dzisiaj niz kilkanascie lat temu? Czy raczej cos sie
zmienito w tym, jak dorosli, psychiatrzy, patrza na dzieci i rozumiejg ich sytuacje?

Tu nie mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi. Jest tu wiele aspektéw. To nie jest tak, ze my poszu-
kujemy pacjentéw - to oni do nas przychodza z bardzo konkretnymi problemami, a my pro-
bujemy ich zrozumie¢ i leczy¢. Tu jeszcze moze o jednej rzeczy bym wspomniat. W ostatnich
kilku latach pojawita sie jeszcze jedna metafora diagnostyczna, ktéra by¢ moze spowoduje,
ze wobec czesci pacjentéw, ktérych okreslamy mianem majacych trudnosci osobowosciowe,
stosowac¢ bedziemy nowa diagnoze: ,complex PTSD". Jest to zespét stresu pourazowego wy-
stepujacy u oséb, ktére doznaty przewlektej traumy w okresie dziecifstwa. To jest jeszcze
jeden kontekst diagnostyczny. Problem opisany jest tutaj z perspektywy zrédet nie obrazu kli-
nicznego.

Natomiast pyta mnie pani o powody, dla ktérych tak sie dzieje. Jesli patrzymy na doswiad-
czenia zyciowe pacjentéw, u ktérych stawiana jest diagnoza probleméw osobowosciowych, to
wydaje sig, ze to sg osoby pochodzace z coraz mniej stabilnych struktur rodzinnych. Z trauma-
mi, z wczesnymi traumami rozwojowymi, zaréwno ostrymi, jak i przewlektymi. Ale oczywi-
$cie tutaj musimy tez bra¢ pod uwage znaczenie innych czynnikéw, ktére nie sg dostepne
w badaniu psychiatrycznym, czyli na przyktad czynnikéw biologicznych, takich jak na przyktad
zanieczyszczenie $rodowiska. Czyli powody, dla ktérych czesciej rozpoznajemy u dzieci i mto-
dziezy problemy osobowos$ciowe, moga by¢ ztozone i niedostepne w takim badaniu, jakim jest
wywiad lekarski.

Diagnozy psychiatryczne podlegaja tez, odmiennie jak jakiekolwiek inne diagnozy medyczne,
pewnym modom. To jednak pytanie do socjologa. Co powoduje, ze poza wymienionymi obiek-
tywnymi powodami, siegamy po diagnozy zaburzen osobowosci u mtodziezy coraz czesciej.







W innym wywiadzie mowit pan, ze niepokoi pana, ze w ciaggu ostatnich kilkunastu lat zmienit
sie stosunek nastolatkow do dorostych. Ze zmniejsza sie zaufanie. Na przyktad do terapeu-
ty, czy do lekarza.

Tak. Wydaje sie, ze coraz czesciej mamy do czynienia z pacjentami, ktorzy doswiadczyli
réznorodnych traum w relacjach ze znaczacymi osobami w swoim zyciu. Do tego czesto sa
w opiece instytucjonalnej, gdzie te relacje sa przerywane, czasami wielokrotnie. Pacjenci ci
majg znaczace trudnosci w zaufaniu i wejsciu w relacje z lekarzem, terapeuta, poniewaz ich
doswiadczenia z dorostymi byty niesatysfakcjonujgce badz traumatyczne. To jest jeden wy-
miar. Drugim sg zmiany w kulturze mtodziezowej zachodzace od lat pieédziesigtych. Dla os6b
w wieku rozwojowym gtéwnym punktem odniesienia sg ich réwiesnicy. Dorosli w Swiecie
wspotczesnych nastolatkéw, rowniez w kinie, w filmie, w telewizji, w ksiazce, pojawiaja sie
coraz rzadziej, a jesli juz to s raczej postaciami negatywnymi lub drugoplanowymi - czesto
w roli btaznéw. Wydaje mi sig, ze to jest niezwykle istotna zmiana, obserwujemy coraz mtod-
szych bohateroéw, ktérzy sa w interakcjach ze soba nawzajem. To takze powoduje, ze wejscie
w relacje z dorostym nie stanowi modelu do budowania swojej tozsamosci. To jest zjawisko,
ktore powoduje, ze relacje z dorostymi przestaja by¢ atrakcyjne. A jeszcze w zmieniajacej czy
transformujacej sie Polsce mtodzi ludzie od kilku pokolen moga mie¢ poczucie, ze od doro-
stych niespecjalnie maja sie czego nauczyé.

Z drugiej strony wydawatoby sie, ze dorosli sg coraz bardziej Swiadomi i czujni na dzieci...

Wydaje mi sig, ze méwi pani o czyms, co dotyczy klasy sredniej, czy nawet czesci klasy $red-
niej. Wielkomiejskiej, moze majacej jeszcze bardziej zawezone tozsamosci, gdzie pojawia sig
mit wptywu, mozliwosci ksztattowania dzieci. Mit mocy rodzicielskiej, tego co mozna uzyskac,
$wiadomie oddziatujac na dziecko. Oczywiscie ma to swojg dynamike rowniez w perspektywie
dojrzewania czy dorastania dziecka i dziecko musi sie z tego w pewnym momencie w jaki$
sposob wyzwoli¢, jesli jego rozwoj ma przebiegaé prawidtowo. Nie wydaje sie, zeby zdrowym
sposobem rozwoju byto przyjecie wszystkich oczekiwan i rozwigzan proponowanych przez ro-
dzicow bez fazy buntu i poszukiwania wtasnej drogi.

Powiedziat pan ,mit wptywu"”, to znaczy, ze ten wptyw jest duzo bardziej ograniczony, niz
ludziom sie¢ wydaje?

Nie chciatbym wypowiada¢ sie na ten temat, bo to nie jest obszar mojej kompetenc;ji zawo-
dowej, ale mozemy zauwazyé¢, ze poczucie, iz mozemy dowolnie ksztattowa¢ nasze dzieci jest
coraz bardziej obecny w powszechnej swiadomosci. To wtasciwie juz gatgz przemystu od
ksigzeczek dla kilkutygodniowych dzieci po specjalne programy edukacyjne dla kilkulatkow.
Jak wynika z badan naukowych sg obszary, w ktérych ma sie wiekszy wptyw, i takie, w ktérych
jest on minimalny. By¢é moze wigkszy mozna mie¢ w kwestiach swiatopogladowych czy zwia-
zanych na przyktad z dietg. Zresztg czasami nasze dziatanie moze w tym wzgledzie wywrzec¢
odwrotny skutek. Jednak jesli chodzi o mozliwosci intelektualne dziecka, to nie wydaje sie
miec¢ szczegodlnego znaczenia, jesli chodzi o ostateczny efekt, kiedy dziecko zacznie sie uczy¢







literek, jezykéw obcych, matematyki. Wiele dzieci jest przez swoich rodzicéw opuszczonych,
pozbawionych uwagi i wymagan. Inne konfrontowane sa z nadmiernymi wymaganiami i uza-
leznianiem akceptacji czy wrecz mitosci od osiagnie¢, wypetniania rodzicielskich oczekiwan.
Jedne i drugie spotykaja sie na korytarzach naszej kliniki. Mam wrazenie, Ze opuszczenie emo-
cjonalne dzieci jest zjawiskiem narastajgcym. Oczywiscie moje doswiadczenia w tym wzgle-
dzie moga by¢ dos¢ wykrzywione przez to, ze gtéwnie znam historie w ktérych pojawiaja sie
problemy.

No tak, ale zawsze pan znat gtéwnie te historie.

Tak. Tych ztych jest coraz wiecej. Zle toczacych sie historii, ktére sie roznie koncza. Mysle, ze
chodzi tu o napiecie miedzy takimi naturalnymi procesami, ktére sg zwigzane z ksztattowa-
niem sie wspotczesnego, zachodniego spoteczenstwa, nastawionego na sukces i realizacje
indywidualna, a poswieceniem, ktérym jest bycie w relacji dtugoterminowej z drugg osoba
i dbanie o rodzine i dzieci. Dzieci w duzej mierze oczekuja czego$ znacznie bardziej trady-
cyjnego od zycia niz dorosli. Wydaje sig, ze jestesmy w takim do$¢ specyficznym momencie
transformacji, kiedy czego$ juz nie ma, a czegos jeszcze nie ma. Nie wypracowali$my jeszcze
nowych sposobo6w na budowanie wiezi i bliskosci.

(...)

Za sprawa wczesnej psychoanalizy zyjemy w pewnej iluzji tego, co nas ksztattuje i jacy powin-
ni$my by¢. Nasze wyobrazenia rozwoju, dojrzewania, wychowywania, oparte sg na ustaleniach
z bardzo krotkiego i nietypowego czasu rozwoju naszego spoteczenstwa i gatunku. Takiego,
w ktérym mamy nuklearna rodzine z mata liczba dzieci. Stad tez kariera konstruktu komplek-
su Edypa. Wydaje sie jednak, ze naszym naturalnym srodowiskiem jest mata grupa, w ktérej
wzajemnie sie o siebie troszczymy. Wydaje mi sig, ze my to odebrali$my dzieciom. Po pierwsze
poprzez tworzenie klas, w ktorych sa dzieci w tym samym wieku, po drugie poprzez to, ze dzie-
ci zwykle nie majg rodzenstwa, a jesli maja, to zajmuja sie nim gtéwnie rodzice. Dlatego moim
zdaniem przedszkola czy szkoty, gdzie w jednej grupie spotykaja sie dzieci w r6znym wieku,
maja gteboki sens. W pracy klinicznej coraz czesciej uzywamy modelu pracy z rodzinami
w grupach wielorodzinnych tak jak np. program family connection. Odtwarzamy grupe, punkt
odniesienia dla rodzicow, ktorzy nie maja bliskich rodzin, nie maja duzej liczby rodzenstwa, nie
maja kuzynéw. Nie majg sasiadéw, z ktérymi moga porozmawia¢ o zyciu i troskach i uzyskaé
wsparcie. Powstajg wiec takie surogaty tworzone przez psychiatrie. Musimy od nowa nauczy¢
sie budowa¢ wspdlnoty oparte na czyms innym niz bycie przeciwko komus.







I JAK TU SIE DOGADAC?!

Z prof. Bogdanem de Barbaro rozmawia Danuta Kondratowicz

Moja wiedza na temat Facebooka jest posrednia, bo nie mam konta na tym portalu. Ale ce-
nie go, bo wsréd moich pacjentéw sa ludzie niepewni, niesmiali, skrepowani kontaktem bez-
posrednim i oni, korzystajgc z mediéw spotecznosciowych, lepiej sobie radzg z poczuciem
osamotnienia. Ale szkoda by byto, gdyby Facebook miat zastepowa¢ bezposrednie gtebokie
relacje.

Bliskie, bardziej intymne, nieprzedzielone ekranami komputera czy iPhone‘a. To jest cos wie-
cej. Gdy teraz rozmawiamy ze sobg, patrzymy na siebie, jesteSmy we wspolnej przestrzeni,
nie tylko fizycznej, reagujemy na gest, intonacje gtosu. Nie wierze, zeby dato sie to uzyska¢
najbardziej doskonatym Skype'em. Kontakt z uzyciem sprzetu czyni rozmowe utomng, a w kaz-
dym razie niepetna. Moze to brzmi staroswiecko, ale takie jest moje osobiste doswiadczenie.
W osrodku terapeutycznym, w ktérym na co dzien pracuje, jest mozliwo$¢ bezposredniego
kontaktu z pacjentem i rodzing: siedze w tym samym pokoju i rozmawiam. Ale osoby szkolgce
sie w terapii rodzin obserwujg sesje, ogladaja jg i stuchajg zza jednostronnej szyby lub pa-
trzac na monitor trzy pokoje dalej. Oczywiscie, ta procedura pozwalajgca prowadzi¢ szkolenie
w osrodku akademickim jest uzgadniana z osobami pozostajgcymi w terapii. 0t6z wtedy gdy
jest to kontakt bezposredni, mozliwos¢ zrozumienia tego, co sie dzieje podczas terapii, co sie
dzieje miedzy ludzmi, staje sie nieporéwnanie wigksza. Mozna powiedzieé: noico ztego? Lep-
szy jest kontakt utomny niz zaden. Zgoda, ale wtedy znowu wracamy do pytania o wartosci.
Jezeli uzna¢ za filozofem Martinem Buberem, ze dialog, kontakt z drugim cztowiekiem, relacja
Ja-Ty", ma szczegdlng wartos¢, to Facebook tego prawdopodobnie nie zapewnia.

Pani cos do mnie méwi, ja tego stucham, cos odpowiadam i tak dalej. Ale to, ze prowadzimy roz-
mowe bezposrednio, widzimy sie, jestesmy w kontakcie wzrokowym, reagujemy pozawerbalnie,
sprawia, ze nie tylko wymieniamy wtasne teksty. | to jest cos, co urzadzenia przetracaja.

Gdy dowiaduje sie, ze kto$ ma na Facebooku kilkuset przyjaciot, to - nie chce ironizowa¢ -
mam prawo zapytac¢, czym jest wtedy przyjazn. Z drugiej strony, znam osoby, ktore byty bardzo
samotne, zamkniete, bezradne spotecznie i znalazty sobie jakie$ grupy spotecznosciowe, sg
w internetowym kontakcie i dzieki tym znajomosciom odzyty. Dlatego dla mnie miarg bytoby
sprawdzenie, czy te media dodaja energii, wolnosci i mitosci, czy sptycajg, zniewalaja i zawe-
Zaja Swiat.

Wydawnictwo Literackie, 2017







.0 BOZE, JESTEM ZEA MATKA!"

Natalia de Barbaro

Obie matki miaty syna w tej samejklasie, co moj Szymek. Pierwsza z nich zobaczytam wyraznie
w kilku sytuacjach.

Stata przed szkota ze swoim synem, on miat pochylong gtowe i wydawat sie jeszcze mniejszy
- ona stata nad nim z w$ciektoscig w oczach i méwita co$ do niego podniesionym gtosem.
.Bo masz szkote w dupie!” - ustyszatam. Chtopiec milczat zerkajac tylko ze wstydem w strone
przechodzgcych obok kolegdw i kolezanek z klasy. Drugi raz jechatam z nimi, kiedy odbierata
go ze szkoty. Temat byt jeden: szkota, a doktadniej rzecz biorac - liczne szkolne zawatki.

- Jak szkota? - spytata od razu ponuro.

- Dobrze - odpowiedziat, tez ponuro, syn.

- Dobrze? - z powatpiewaniem spytata. - A oddates prace z biologii?

- Nie zdgzytem.

- Nie zdazytes$? Bo miates tylko osiem godzin? Kartkéwki z matematyki tez nie
zdazytes$ napisa¢? - ponura szydera wylewata sie z kazdej sylaby. Kilkanascie
minut trwaty ironiczne potajanki, a kazda z nich jakby podszyta przekonaniem,
ze z kogo, jak z kogo, ale z tego goscia to juz nic nie bedzie. No i jeszcze na ko-
niec roku, kiedy trzeba ogladac te na ogot infantylne akademie, na ktérych dzieci
recytujg wierszyki, jakby byty trzy lata mtodsze niz sg - i tam jg widziatam, jak
wpadta, spdzniona, kiedy jej syn wchodzit na scene.

Druga matke zobaczytam, jak siedziata naprzeciwko swojego syna, w skupieniu stuchajgc
jego stow, na tawce w szatni. Mowili Sciszonymi gtosami. To znaczy gtéwnie on moéwit, smutny
i rozzalony. W jej oczach byta czysta mitos¢ i uwaznosé. Czasem gtaskatam go po ramieniu,
a potem moéwita cos sciszonym gtosem.







Potem zobaczytam ich jeszcze raz, duzo po6zniej, jak szli ulica i sie $miali - co jedno powiedzia-
to, to drugie zarykiwato sie ze $Smiechu; w powietrzu unosita sie lekka energia, ktéra powstaje
wtedy, kiedy ludzie sg wobec siebie w petnej otwartosci i jeszcze w dodatku sie lubia. A to byta
mama i nastolatek - nietypowy casting dla tego rodzaju sceny.

Co bedzie z tym pierwszym chtopcem? Co bedzie z tym drugim?

Jesli podejrzewasz, ze w historii o dwéch matkach zastawitam na ciebie jakas putapke - masz
racje. Te dwie matki to w istocie ta sama matka, a konkretnie - ja. Obie historie sg prawdziwe.
To ja dartam sie na Szymka pod szkota, to ja stuchatam go z uwaga w szatni. Jesli sama je-
ste$ mama, obstawiam, ze tez mogtabys napisa¢ o sobie dwie historie. Wewnatrz tej historii
wszystko jest spojne: zta matka, dobra matka. Ale dopiero ztozone w catos$¢ zaczynajg poka-
zywac cos na ksztatt prawdy.

Patrzenie na $wiat w kategoriach albo-albo, trafitas do tarczy albo nie, zasilane jest nie tylko
dominujaca energig mierzenia do celu, ale, dodatkowo, pewnym mechanizmem, ktéry psycho-
logia okresla mianem efektu aureoli. Efekt aureoli polega na tym, ze nasz umyst lubi szybko do-
konywa¢ jednoznacznych ocen: jesli ktos jest atrakcyjny, to wyda nam sie tez inteligentny, jesli
wydat nam sig niefajny, yo bedziemy mieli tendencje, zeby uzna¢ go tez za niekompetentne-
go i tak dalej. Ta aureola, ,jasna” badz ,ciemna”, oszczedza naszemu umystowi energii, ktorej
wymagatoby stworzenie wieloznacznego obrazu. Ale prawie zawsze to wtasnie wieloznaczny
obraz jest prawdziwy.

Spotkatam bardzo wiele mam, ktére nie bujatyby sie, przynajmniej czasami, miedzy poczu-
ciem, ze sg dobrg mama, a obawa, ze sg .ztg matkqg". .Zta matka, zta matka!” - pisze to widze
pod powiekami obraz, ktory prawie mnie rozbawia - stojacy za kulisami)ale zawsze gotowy,
zeby wyj$¢ na scene) chor meskich i zenskich gtosow postaci w jakich$ tachmanach ze szmat
i sztucznych lisci, jak ze szkolnego przedstawienia. Zapomnisz spakowa¢ céreczce lunch do
plecaka - ,zta matka!”. Odburkniesz wieczorem synkowi, ktéry wisi u twojej nogawki, zeby
dat ci chwile spokoju - ,zta matka!” spdznisz sie na przedstawienie, w ktorym twoja cérka gra
wierzbe ptaczaca - ,0 Boze, jestem ztg matka”.







Spotkatam wiele kobiet, mistrzyn rushmageddonu, ktérych wieczorna modlitwa sg wyrzuty
sumienia. Za mato! Za mato czasu spedzitam z cérka, nie do$¢ starannie posprzatatam ta-
zienke, zapomniatam o hydrauliku, pobieznie poprawitam klaséwki. Za mato! Dwdja i do spa-
nia. Jest cos perwersyjnie uspakajajagcego w tych wieczornych dwéjach, jakby byty znakiem,
ze Wielka Komisja nie traci czujnosci.

Moje serce i moje trzewia pozostajg wtasciwie od lat w stanie nieustannego protestu, wo-
bec tego jak kobiety patrza na siebie, na swoje zmagania i swoje osiggniecia - protestu
wobec tego, jak Wielka Komisja nieustannie i niesprawiedliwie poddaje ocenie ich codzien-
nos¢. Dominujaca historig, ktéra wiele kobiet opowiada sobie o swoim zyciu, jest historia
o byciu niewystarczajgco dobrag. Komisja jest surowa, niesprawiedliwa, uprzedzona i nie nada-
je sie do egzaminowania - zwtaszcza, ze dysponuje na 0gét tylko dwoma przyciskami i ciagle
przyciska ten z napisem ,nie”. A juz najbardziej przewrotne w tej catej historii jest to, ze Komi-
sja zostata powotana dlatego, ze jestesmy dla siebie wazne - pierwotnie chodzito o to, zeby
nasi rodzice, opiekunowie, nauczyciele oceniali nas dobrze, bo ta ocena potrzebna nam byta
do przetrwania, kiedy bytysmy dzieémi. Ale dzisiaj?

Komisja jest jak rodzic, ktory leje dziecko ,dla jego dobra”. | to jest gteboko nieetyczne, stusz-
nie karalne i w dodatku gtupie. Ale kiedy odtwarzamy ten akt wrogosci w swoim wewnetrznym
krajobrazie, zdajemy sie o tym nie pamietac.

W czarno-biatym $wiecie oceniamy sie nieustajaco i jesli tylko nie trafimy w $rodek tarczy,
dopisujemy kolejna linijke do historii o kobiecie-ktéra-nie-ogarnia.

Jak to przetrwac?

Natalia de Barbaro,
PRZEDZA,
Wydawnictwo AGORA, 2023
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